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In der Anhérung der Fachverbande am 19. September 2019 in Berlin wurden von Seiten der Aktion Psy-
chisch Kranke e.V. einige Vorschlage zur Weiterentwicklung des SGB V vorgestellt, die die Fachgruppe
Psychosoziale Versorgung in der DGVT in ihrer letzten Sitzung beraten hat. Erganzend zur ihrer ersten Stel-
lungnahme zu dieser Thematik hat die Fachgruppe sich auf folgende Empfehlungen verstandigt:

1. Partizipative Behandlungsplanung einschlieBlich der Beratung

Die Fachgruppe begruBt den Vorschlag der APK, einen Rechtsanspruch auf eine Behandlungsvereinbarung
in das SGV V einzufUhren. Dabei gehort zu einer solchen Behandlungsvereinbarung auch eine Vereinbarung
Uber die Behandlung psychischer Krisen oder psychotischen Episoden in der Zukunft.

Die Fachgruppe empfiehlt im Gesetzgebungsverfahren, den Begriff der Behandlungsvereinbarung eindeutig
zu definieren und zu anderen Begriffen wie Behandlungsplan abzugrenzen bzw. die Gemeinsamkeiten zu
ahnlichen Prozessen in der Zustandigkeit anderer Leistungstrager (SGB IX: Gesamtplan, SGB IX: Teilhabe-
planung, SGB VIII: Hilfeplanung oder SGB XI: Pflegeplanung) zu klaren.

Die Fachgruppe verweist darauf, dass die fur das Aushandeln einer Behandlungsvereinbarung fachliche
notwendigen Kompetenzen zu benennen sind. Die zu behandelnde Person ist frei in der Wahl ihrer Thera-
peutin oder Therapeuten, mit der oder dem sie die Vereinbarung abschlief3t.

2. Reduzierung und Vermeidung von Zwang durch frihzeitigen Einsatz von Krisendiensten bei mogli-
chen UnterbringungsmaBnahmen
Die Fachgruppe begruBt den Vorschlag der APK, die Finanzierung von Krisendiensten im SGB V abzusi-
chern. Krisendienste erbringen Leistungen, die zurzeit eigentlich vom arztlichen Bereitschaftsdienst und
vom arztlichen Notdienst erbracht werden sollten, aber nicht erbracht werden konnen. Ein flachendecken-
der Ausbau von Krisendiensten ist dann mdglich, wenn auf die vorhandenen értlichen und regionalen Ange-
bote zurtickgegriffen werden kann. Bewahrt hat sich eine telefonisch erreichbare Leitstelle, in denen auBer-
halb der Ublichen Zeiten (18 — 8 Uhr und Wochenenden) fachlich geschulte Personen Menschen in Krisen
beraten und kurzfristige Behandlungen bei Psychiatrischen Institutsambulanzen und bei ambulanten, teil-
oder vollstationaren Behandlungsanbieter vermitteln. Die Leitstelle kann bei Bedarf auch fur eine kurzfristige
Intervention ein ambulantes Team — bestehend aus psychiatrischen Fachkraften — zu der in der Krise be-
findlichen Person schicken. Zur fachlichen Absicherung dieses mobilen Krisenteams gibt es einen arztlichen
und psychotherapeutischen Hintergrunddienst im Rahmen des Sicherstellungsauftrags der Kassenarztli-
chen Vereinigung.
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